
04.03.2026 / DW 

 

Wochenplan Aktivierung Pilatus 1 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

 

Wohlfühloase & 
Einzel 

P1 Nord 
 

09.00 – 10.45 

 

  

Backen 
 

P1 Nord 
 

09.00 – 10.45 

 

  

 

  

     
 

Kreativ – Atelier 

 
P1 Nord 

 
14.15 – 16.00 

 

 

Dividat-Training 

 
Kafi Eckä 

 
14.30 – 16.00 

 

 

Spaziergruppe 

Bewegen & Spiel 
P1 Nord 

 
14.15 – 16.00 

 

  

Singen und Musik 

 
P1 Nord 

 
14.30 - 15.15 


