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Merkblatt Ferienaufenthalt 

Lieber Feriengast 

Um Ihnen den Ferienaufenthalt im Pflegezentrum Sonnenberg so angenehm und reibungslos 

wie möglich zu gestalten, machen wir Sie gerne auf folgende Punkte aufmerksam:  

Medikamente 

Nehmen Sie Ihre eigenen, vom Arzt verschriebenen Medikamente in der Originalverpackung 

mit. Denken Sie daran, genügend Medikamente mitzunehmen. 

Patientenverfügung 

Falls Sie eine Patientenverfügung und/oder einen Vorsorgeauftrag erstellt haben, bringen Sie 

eine Kopie davon mit.  

Ärztliche Betreuung 

Betreuung durch das Ärzte-Team des Zentrums für Altersmedizin des Spitals Affoltern ist bei 

einem Ferienaufenthalt nicht vorgesehen. Darum werden keine gesundheitlichen Abklärungen 

durchgeführt, und der Arzt kommt ausser bei dringenden Angelegenheiten nicht zu Besuch. Die 

Notfallversorgung ist rund um die Uhr durch das benachbarte Spital gesichert. 

Diät/pürierte Kost 

Bitte melden Sie uns vor Ihrem Eintritt, ob Sie eine Diät befolgen oder pürierte Kost benötigen.  

Bekleidung 

Tragen Sie Ihre gewohnten Kleider und bringen Sie genügend Ersatzkleider mit.  

Wäsche 

Bett- und Toilettenwäsche werden vom Pflegezentrum zur Verfügung gestellt. 

Toilettenartikel 

Nehmen Sie Ihre eigenen und gewohnten Körperpflege-Artikel mit. 

Tagesgestaltung 

Wenn Sie möchten, können Sie sich an den offenen Gruppenaktivitäten im Haus beteiligen, wie 

z.B. Bewegungsgruppe, Gedächtnistraining, Kochgruppe. Fragen Sie Ihre Pflegeperson. Die Ta-

gespflege kann während dem Ferienaufenthalt nicht besucht werden. Nehmen Sie zu Ihrer Be-

schäftigung und Unterhaltung Lesestoff oder Strickzeug mit oder besuchen Sie unsere Biblio-

thek. 

Wir freuen uns, Sie als Feriengast im Pflegezentrum Sonnenberg begrüssen und während dem 

Aufenthalt betreuen zu dürfen. 
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